
お酒  

ビール　　　　　　　　　　　　　　　 

　・静岡麦酒 550 　Toriaezuビール!  

　・ギネス 850　　安心の黒、きめ細やかな泡の出る缶  

　・帝国IPA 990 (静岡)  
　  土と花の香りにあふれるホップの風味とリッチでビスケットのようなモルトの個性。   

　・黒船ポーター 990 (静岡) 

     なめらかで力強い。チョコやコーヒーのような魅力的なビタースウィートな余韻。 

 

日本酒　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　         

　　・日本酒ハイボール　まずは酒ハイボで乾杯！   550 

　　・おすすめ日本酒   600~　    
　     スタッフにお声がけください♪ 

 
　  

 
 
 



ワイン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　     

〈ワインカクテル〉 

　 ・自家製サングリア (菌屋の秘蔵ワイン＋ちょっとソーダ)   750　   　    
　 ・伊豆ミモザ (伊豆サマーオレンジ＋白ワイン＋ちょっとソーダ)   750　　 
　 ・giwa菌キティ (giwa菌ジンジャーエール＋赤ワイン＋ちょっとソーダ)   680　 

　 ・薬草キール (カンパリ＋白ワイン＋ソーダ）  680　 

　 ・杏子キール (アマレット＋白ワイン＋ソーダ）  680 
 

〈グラスワイン / ボトルワイン〉 

　＊白スパークリングワイン 
　　  ① プロセッコ　(ヴェネト/イタリア)　 
　　　　グラス(たっぷり200ml ) 750　 スッキリ辛口。フリザンテ(微発泡)。                        

　＊白ワイン 
        ② グリッロ　サンヴィート　(プーリア/イタリア) 
　　　　グラス 500  /  ボトル 2700　爽やかドライ。ぐびぐび進んじゃう。 

 
   　  ③ まどぎわ　ドメーヌポンコツ　(勝沼/山梨)　 
             スミマセン!  ボトルのみです  4980　新鮮で雑味あり優しく滋味深い。 

 
　＊醸し(オレンジ)白ワイン 
　　  ④ ルカツィテリ&ムツヴァネ  (カヘティ/ジョージア) 
　　　　 グラス 750  /  ボトル 3980  もはや茶色の白ワイン!?。雑味が旨味。 

　＊赤ワイン 
　　  ⑤ カベルネ ソーヴィニョン　カルヴィソン　(ラングドック/フランス) 

　　　　 グラス 550  /  ボトル 2900　程よい渋み。ミディアムボディ。 
 
　　  ⑥ サペラヴィ　 (カヘティ/ジョージア) 
　　　　 グラス 750  /  ボトル 3980 濃くて果実の凝縮感がありスパイシー。 



ハイボール　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊お酒ダブル　＋200円 
　　・たから娘ハイボール (灘の酒)   550 
　　・ニッカハイボール (ブラックニッカウィスキー)     550 
　　・古代ハイボール(アンシェント ブレンデットスコッチウィスキー)    750 
      ・バーボンハイボール  (アーリータイムズ バーボンウィスキー)   600 

  　　・泡盛ハイボール（於茂登 おもと）  600 

 

ウィスキー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　＊ロック＋50円、 同量ソーダ or 水割り+150円 
 

　　・ブラックニッカ  400  (ダブル600円) 
　　・イチローズモルト  1000（すみません!　ダブルなしです） 
　　・アンシェント ブレンデットスコッチ　600  (ダブル900円)　 
　　・アーリータイムズ バーボン  500  (ダブル750円)　　 

 

ウォッカサワー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊お酒ダブル　＋200円　 
　　・giwa菌ジンジャーエールサワー　650 
　　・菌屋手作りヨーグルトレモンサワー　   680 
　　・伊豆サマーオレンジ塩麹サワー　   750 
　　・三島ぎゅっと人参レモンサワー　   750 
　　・野菜トマト塩麹サワー   680 

 giwa菌ジンジャーエールってなに？ 

菌屋スタッフとgiwaスタッフが持ち寄った投魂
スパイスの数々と、たっぷり伊豆産生姜で発酵
させた液体、自然発酵ジンジャーエールです！



 

スピリッツ・リキュール　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　     　 

　　　　　　　　　　　　　ロック＋50円、 同量のソーダ or 水割り+150円 

 
　　・菌屋の梅酒　手づくり3年熟成梅酒　600  (ダブル900円) 
 

  　 ・オン スプリング (鹿児島県さつま町クラフトジン) 990  (ダブル1500円) 
　　　　→ 青梅、八朔、生姜と花のような香り 
 

　   ・小金井 (神奈川県厚木市のクラフトジン)　990  (ダブル1500円) 
   　　　→ カボスや山椒の香りが爽やか華やか 
 

　　・ボンベイサファイア ジン　600  (ダブル900円) 
 

　　・ギルビー ジン　450  (ダブル680円) 
 

　　・ギルビー ウォッカ　450  (ダブル680円) 
 

　　・カンパリ (薬草リキュール)　550  (ダブル830円) 
 

　　・アマレット (杏子の核リキュール)　650  (ダブル980円) 
　　　 

焼酎　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　 

　　・おすすめ焼酎   600~　    
　     スタッフにお声がけください♪ 

 

これ飲みたい！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     

ジントニック・ウォッカトニック・カシスソーダ・・・ 
・・・などのスタンダードカクテルからご希望のカクテルまで、あるもので、作れ
るものでしたら、何でもお作りします。お気軽にお声がけくださいね！ 



ノンアルコール 

　    

菌屋手作りの発酵ドリンク　　　　　　　　　　　　　　　 

　 
　  ・giwa菌ジンジャーエール 
 　　　 (スタッフ投魂スパイスと伊豆産生姜の発酵ジンジャーエール)　600  
　  ・自家製ヨーグルトドリンク(砂糖無し、サッパリ)　600 
     ・甘酒（三島の生麹使用）選んでね → 温める or 室温 　600 
 

ノンアルカクテル　　　　　　　　　　　　　　 

　　 
　　・菌屋手作りヨーグルト レモンソーダ   650   
　　・伊豆サマーオレンジ塩麹ソーダ    650 
　　・三島ぎゅっと人参レモンソーダ　650 
　　・野菜トマト 塩麹ソーダ   600 

 

ジュース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　 　　　 

　　 
　　・三島人参ジュース   600 
　　・伊豆サマーオレンジジュース   600 
　　・無塩野菜トマトジュース   500 

温かいノンカフェ茶　　　　　　　　　　　        　　　　 
       
　   ・ルイボスティ　450 

　　  ・ローズヒップ  450 
　　・レモングラス　450 
　　・カモミール   450 



冷たいおつまみ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　・三菌交代もろきゅう　500　 
　　　自家製金山寺味噌、農兵ソース、八丁味噌ソース で交代  　 
 

   ・長谷川きのこ、ゴーヤ、鶏胸肉のバルサミコ酢マリネ　500　 
　　　骨格のしっかりしたマリネ。ニンニクの芽も入ってます 
　 

　　・チーズ2種盛り　 650 
　　　 桜マーブルチーズと、ウィスキーレーズンナッツのブルーチーズ、菌パン添え 
 

　・菌屋製ピクルス 　480 
　　　伊豆の国市のチェリートマトと三島野菜いろいろ 

　・なれ鮨　750 
　　　琵琶湖長浜魚友さんの なれ鮨(琵琶湖のフナ,米,塩で長期発酵)  
 

　・沖縄豆腐よう 480 
　　　赤麹、豆腐、泡盛で作る沖縄の発酵食品 
 

　・地鶏レバーパテ　750 
　　   堂ヶ島の酒盗と地鶏レバーのパンチ効いたパテ。菌パン添え。  
 

　・酒盗　330 
　　　酒盗とはカツオの内臓の塩辛。塩と内臓のみの完全無添加。塩っぱい！！ 

 お一人様限定!! 
 ・ｇｉｗａ盛り 
　　お一人様のための、菌屋人気おつまみ３点盛り　900

 ハッピー菌アワー 17:30~18:30 限定!! 
 ・お得なちょい飲みセット　1300 
 　 （ｇｉｗａ盛り ＋ お好きなお飲み物） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　詳細は別ページ参照♪ 



おつまみと一緒に！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 
＊菌屋菌パン 
　・そのままトースト　 
　　　…250円 /１カット　（2カット以上は 200円/１カット） 
 
　・ガーリック&バタートースト  
　　　…350円 /１カット （2カット以上は 300円/１カット） 

　・オリーブオイル&ハーブ&ペコリーノチーズトースト 
　　　…350円/１カット （2カット以上は 300円/１カット）　 
　 

菌屋菌パンって、どんなパン？ 
 　☆ 自家製酵母… 菌屋に住んでる酵母と自家製酵母で発酵させました。 
 　☆ 国産…………  １００％国産小麦粉のみの、ガッシリした手作り全粒粉パンです。 
 　☆ 簡素…………  小麦、水、塩、酵母、だけで作る簡素なパン。添加物はもちろん、 
　　　　　  　　　　  バター、牛乳、砂糖などの贅沢素材も、一切使用していません。 

 

 

 

　“ 菌屋菌パン教室も 
 やってるよ ”



温かいおつまみ　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　 

 
　・静岡産の牛胃袋の米麹トマト煮込み　550 
　 
　・静岡産豚バラ肉の菌屋製ベーコン　650 
 
　・静岡産牛スネ・首肉の手作りコンビーフ　950　 

 
　・三島長谷川キノコと旬野菜のミニグラタン　750 
 
　・沼津岩海苔、堂ヶ島酒盗、魚介の出汁のクスクス　650 
 
   ・ビーツのカレー 選べる→ (五穀玄米ごはん / 菌屋菌パン) 980　 
      カルダモンなどの爽やかスパイス、野菜、ココナッツミルク、 植物材料のみ！ 

　 

お子様セットメニュー　(中学生までね)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

　・お子様カレー&ライスセット　980 

　　　（お子様カレー＋五穀玄米ごはん＋農兵サラダ） 
 

　・グラタン&菌パンセット　980 
　　 （長谷川きのこグラタン＋菌パン＋農兵サラダ） 

甘いもの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　 
 　・ヨモギと酒粕の生チョコ&スパイシー辛口生チョコ 盛り　480 

　　　　　　　　　　　　　　　　(おひとり様限定 ハーフサイズ 300) 

＊おつまみカレー (カレールウのみ) → 200円引き！ 



　　　　　 三島菌屋で使っている食材の生産者たち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　 

 

🍄  (有)板倉こうじ製造所 
静岡県駿東郡清水町伏見４ 
 国内産原料にこだわり、丁寧にじっくり仕上げた商品「スローフード」
麹、甘酒、味噌、金山寺を販売致しております。又、ご自分で無添加の
安心できる食品作り（甘酒・味噌・金山寺など）のお手伝いをさせて頂
いております。 

🍄  中村屋麹店 
静岡県清水町新宿25 
明治29年創業。昔からの手作りと国産の穀物と野菜にこだわっり127年
続く麹屋。旧東海道沿い、建物は大正建築です。 
古くからの麹蓋製法のみで麹を手作りしています。米麹や麦麹や金山寺
麹のほか、珍しいひしお麹(大麦と大豆の麹)、黒麹(泡盛や焼酎用の麹で
甘酒にも使える)、塩麹や醤油麹、甘酒などの販売も扱っています。 

🍄  長谷川きのこ 
静岡県三島市川原ケ谷１３１-１ 
当園では、創業から約50年に渡り菌床へのこだわりを貫いています。菌
床とは、露地栽培で言う土壌のこと。おが粉は希少価値の高い国産杉の
みを使用。そこへ厳選した数種類の栄養材を混ぜ合わせて豊かな菌床を
作っています。富士山の清らかな雪解け水と長年培ってきた熟成条件に
よって育つ安心・安全で味わい深い長谷川園のきのこ。 
 

表示価格は税別です。 
 お通し代３００円頂いております。



　🍄 　　　　　　　三島菌屋のスタッフたち　　　　　　🍄 　　　　 

伊東 祥代 いとうさちよ 

現在20歳・18歳・14歳の子供がいます。本業は広
小路にある割烹登喜和の女将。 
子育ても終わりが近づき、自分時間を楽しく生き
る為菌屋の店長もやってます！ 
お祭り・歌・花・物作りそして何より人が好きな
ので、夏はしゃぎり、冬はスキー・スノーボード、
家に籠る時はつまみ細工や練り切り作り、外に出
たい時はカラオケ・ドライブ・交流会参加など、
趣味が沢山(笑)

倉又 久乃 くらまた ひさの 

関西からやってきました～ 

リラクゼーションアロマやハーブリーディングなども
出来ます。 
お料理作るのは苦手だけど、ロースイーツ作りや菌を
育てるのは大好き。食べ物や健康についての話が好き
なので、是非飲みながら色々おしゃべりしましょう！ 

諏訪部 瑞恵 すわべ みずえ 

 

2014年に夫の転勤で東京から三島へやってきました。 
自称「伊豆コンシェルジェ」として、伊豆の見どころ、
温泉、穴場スポット、伊豆ジオパークサイトなどを、　
ご紹介します！ 
ワインと日本酒が大好きで、お酒に合うおつまみをつく
るのが得意です。 
静岡県の地酒やワイン、クラフトビールのお話しで盛り
上がれると嬉しいです。

🍄

🍄

🍄



本日はお越しくださりありがとうございました。 

三島菌屋の大事なお知らせや、 
特別なイベント情報などをお伝え致します。 

宜しければ、公式ライン登録を 
お願い致します。



 ハッピー菌アワー 17:30~18:30 
 

 お得なちょい飲みセット！ 1300円 
 ｇｉｗａ盛り ＋ お好きなお飲み物 

選べる♪  

↓

ビール 

静岡ビール　 

日本酒 

たから娘 

臥龍梅 

ワイン 

白ワイングラスワイン(グリッロ)  
赤ワイン(カベルネS) 

ハイボール 

たから娘ハイボール 
ブラックニッカハイボール 

バーボンハイボール 

焼酎 

㐂六 きろく　 
武者返し 

阿茶　 

菌屋手作り発酵ドリンク 

giwa菌ジンジャーエール  
自家製mヨーグルトドリンク 

甘酒 

温かいノンカフェ茶  

ルイボス/ローズヒップ/レモングラス/カモミール 


